
Medientraining  

Lösen Sie den scheinbar unlösbaren Konflikt: Wie soll man authentisch wirken, mit 
seiner Geschichte begeistern – während man gleichzeitig auf jedes Wort aufpasst, um 
nicht in die journalistischen Fallen zu tappen? Das Ziel: Sicherheit und authentische 
Wirkung zugleich!  

Dazu erlernen Sie in diesem Training sowohl die Regeln, die man kennen muss als auch 
die mächtigste Methode, um in kurzer Zeit den Kern der eigenen Geschichte und die 
begleitende Emotion zu finden: Die von Georg Wawschinek entwickelte CoreTelling® 
Methode. Denn diese Kombination macht Sie unwiderstehlich und sicher. Während Sie 
argumentativ nicht zu knacken sind, glänzen Sie gleichzeitig durch charismatische 
Wirkung.  

+ Wie Sie mit core telling® an den Kern Ihrer Geschichte kommen und diesen 
mediengerecht erzählen. 

+ Die innere Haltung: Wie Sie nichts und niemand aus der Fassung bringen kann.  
+ Die Kunst des „Sagers“: Wie Sie Inhalte unmissverständlich und packend erzählen. 

Und das in 20 Sekunden. 
+ Schnell und effizient: So passt Ihre gesamte Argumentation auf ein Blatt Papier.  
+ Das Gegenüber verstehen: Wie Journalisten ticken. Die Do’s und Don’ts – kompakt 

wie noch nie.  
+ Natürliche Gestik, kraftvoller Auftritt. Umgang mit Nervosität. 
+ Umgang mit Polemik, Fangfragen und Emotionalisierung. So steuern Sie mit Inhalt. 

Nicht mit Floskeln. 


